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HÖCK : METHODENSAMMLUNG

Brainstorming

In Gruppen werden alle Ideen zu einem bestimmten Thema auf einem Plakat gesammelt. Alle Ideen sind 
willkommen, es zählt die Quantität und nicht die Qualität. 

Themenwanderung

Schreibe Fragestellungen/Themen auf Packpapier und verteile diese im Raum. Die Teilnehmenden wandern 
beliebig oder als Gruppen organisiert herum, besprechen die Fragen/Themen und notieren ihre Meinungen.

Stehparty

Jeweils 2–3 Personen stehen zusammen und tauschen sich kurz zu einem Thema aus, danach spazieren alle 
herum und suchen sich eine neue Gruppe. Am Schluss sammelt man, was an wichtigen Punkten herausge-
kommen ist. 

Spaziergang

Jeweils zu zweit sollen die Höckteilnehmenden auf einen kurzen Spaziergang gehen z.B. mit dem Auftrag, 
Ideen zu sammeln. Jede Zweiergruppe muss mindestens zwei Ideen notieren und zurückbringen. 

Kurzaustausch

Ermuntere die Höckteilnehmenden, sich zu zweit kurz (z. B. zwei Minuten ) zu einem Aspekt mit der Person 
zu ihrer linken Seite und danach mit der Person zu ihrer rechten Seite auszutauschen. 

Mind Map

Von einem zentralen Thema ausgehend wird für jeden Gedanken bzw. Unterpunkt eine Linie gezeichnet. Auf 
diese Linien werden die Schlüsselworte zu den Unterpunkten geschrieben. Von den eingezeichneten Linien 
können Linien ausgehen, auf denen die einzelnen Hauptgedanken weiter untergliedert werden Alle relevan-
ten Punkte werden auf der Mind Map festgehalten, so dass am Ende des Austausches stets ein vollständiges 
Protokoll in Form einer Mind Map vorliegt. 

Stellung nehmen

Kann angewendet werden, wenn es darum geht, die Meinung der Höckteilnehmenden zu einem bestimmten 
Thema zu erfahren. Die Leitfrage ist : « Wie steht ihr zu dem Thema / der Aussage XYZ ? Seid ihr eher da-
für / eher dagegen / im Moment noch unentschieden ? » Die Teilnehmenden nehmen im Raum ( auf einer ima-
ginären Achse ) Stellung ein. Anschliessend kann jeder die Wahl seiner Position begründen.


