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Secourisme
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1. Mesures immédiates en cas d'accident

1. Connditre et savoir appliquer 'ORA
A. Observer
Que s'est-il passé? Qui est impliqué? Qui est blessé?

Ta présence est-elle nécessaire?

Ecarter tout danger pour les sauveteurs et les personnes
des alentours

Ecarter tout danger pour les patients
C. Agir
Se protéger soi-méme

Empécher que d'autres accidents n'aient lieu (sécuriser le
lieu), transporter les blessés hors de la zone dangereuse,
signaler le lieu (triangle de panne, feux de détresse),
couper les moteurs.

Renvoyer les curieux ou leur demander de l'aide
Juger de 'état général des blessés (Schéma RRSS).
Répond-il?

Respire-t-il?

Saigne-1-il?

Son pouls est-il normal?

Prodiguer les premiers secours et envoyer qqn appeler le
144,
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Connditre et savoir appliquer le CAB

Apreés le RRSS, il y a trois possibilités, la victime est soit:
Inconsciente et ne respire pas
Inconsciente et respire normalement

Consciente

On utilise le CAB (Compressions, Airway, Breathing) dans la premiére
situation.

30x Compressions, au centre de la poitrine, 5cm de profondeur et
environ 100/min (musique "Stayin alive”, "The Final countdown” ou "I
will survive" (la derniere est un peu rapide)).

Airway Avec une main, reculer la téte le plus possible, avec l'autre,
monter le menton (afin de libérer l'axe trachée-poumon), si
nécessaire enlever d'éventuels obstructions de la bouche (chewing-
gum)), ouvrir Iégérement la bouche.

2x Breaths Tout en maintenant la t€te reculée, plaquer sa béuche
sur la bouche/ le nez de la victime, en gardant un oeil sur sa poitrine.
Insuffler 2 fois, juste assez pour que la poitrine se souleve. -

Recommencer le cycle jusqu'a ce que les secours arrivent ou que
quelqu'un améne un défibrillateur (dans la 2éme situation,
continuer si demandé).
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Savoir quand et comment mettre une personne en PLS

La PLS, ou Position Latérale de sécurité, doit €tre utilisée (comme
son nom lindique) pour sécuriser une personne inconsciente qui
respire normalement,

Les étapes de la Positio!
Sécurité PLS :

1. Si possible, se mettre du coté gauche de la victime , au niveau de
son torse (particulierement important dans la situation d'un obése
ou d'une femme enceinte, pour éviter de comprimer la veine cave
inférieure). Moyen Mnémotechnique: les femmes enceintes sont
maladroites (mal a droite, donc mettre sur la gauche)

2. Libérer les voies aériennes (foulard, cravate, chewing-gum,
ceinture) et enlever les lunettes (si la victime en a)

3. Aligner les jambes avec le corps
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4. Placer le bras gauche a angle droit du corps (image 1) Attention
aux articulations!

5. Placer l'autre bras contre la joue gauche de la victime (image 2)
6. Monter le genou qui se trouve a I'opposé du sauveteur (image 3)

7. D'une main, tenir le genou levé, de l'autre, soutenir la téte de la
victime (en tenant la main placée précédemment contre la joue).

8. Faire pivoter la victime vers soi.

9. Reculer la téte de la victime, ouvrir sa bouche et prendre garde
qu'elle ne pourra pas se remettre sur le dos.

10. Et voila, une belle PLS! Jusqu'a I'arrivée des secours, surveiller la
respiration et le pouls de la victime. Si sa respiration/ son pouls
sarréte, commencer le CAB.

Connditre les différents numéros d'urgence
Police: 117

Pompiers: 118

REGA' (hélicoptére de secours): 1414

Ambulance: 144

Institut de toxicologie (en cas d'empoisonnement): 145.

Numéro d'urgence européen: 112

Qui? Nom et prénom de la personne qui appelle

Quoi? Que s'est-il passé?

Quand? Heure de l'accident

ou? Lieu précis de l'accident

Combien? Nombre de personnes blessées, type de leurs
blessures
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Autres? Autres informations importantes (par ex:
défibrillateur)

2. Soins de plaies et soins généraux

Nettoyer + soigner égratignure ou coupure, connditre les
signes/ symptomes d'infection

* Se laver les mains, si possible avec une solution a base d'alcool.
- Mettre des gants, sans latex.
* Ne pas expirer, tousser ou éternuer en direction de la plaie.

- Laver les plaies sales avec de I'eau potable. Si beaucoup d'impuretés
s'y sont incrustées, utiliser du savon et bien rincer ensuite.

- Sécher la plaie avec du matériel stérile.

» Tamponner délicatement la plaie avec une compresse imbibée d'un
antiseptique.

- Appliquer une compresse stérile et non adhésive sur la plaie et la
fixer.

- Surveiller la plaie: si elle continue de saigner longtemps
(hémorragie secondaire), présente des signhes d'infection ou se
complique de troubles sensitifs et moteurs, consulter un médecin.

Traitement par le médecin

- Lacérations, morsures, plaies pénétrantes et coupures béantes

* Plaies au visage, notamment aux lévres, aux paupiéres ou aux
oreilles

* Plaies sur une articulation
- Plaies au périnée ou aux organes génitaux

« Plaies chez les nourrissons, les enfants de moins de 2 ans et les
personnes dgées
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- Plaies compliquées d'hémorragie par saccade (jets de sang)
* Plaies a la main

* Hémophilie

Signes d'infection

* Rougeur

- Oedéme (rétention d'eau, gonflement)
* Chaleur

* Douleurs

- Limitations fonctionnelles

- Formation de pus dans la plaie

- Lignes rouge-bleu sur la peau (ganglions lymphatiques enflés et
douloureux a la pression)

Savoir hettoyer et soigner les hémorragies artérielles

La plaie artérielle saigne:

‘- En jet

- Par saccades, comme le pouls

- De couleur rouge vif

(plaie veineuse: par nappe, non pulsatile, couleur rouge foncée)
« Allonger la victime et faire donner l'alerte

- laver la blessure a I'eau potable
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» Pression manuelle (compresse stérile, gants a usage unique)

» Pansement compressif (buts du pansement recouvrir la totalité de
la plaie, arréter le saignement, permanente) constitué d'un tampon
(mouchoir propre par ex.), et une bande de maintien (foulard).
Attention de ne pas faire un garot!

Savoir faire un pansement compressif et quand l'utiliser

Situation:

-'hémorragie importante

REVISION M1BL
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Poser un pansement compressif:

- poser un objet épais et propre sur la compresse (un mouchoir plié
en 4, un caillou plat, un morceau de bois, etc.)

- Entourer d'un foulard ou d'une bande élastique.

- Poser un 2éme pansement compressif sur le premier, pour
accentuer la pression d I'endroit blessé.

- Prendre garde que le pansement he soit pas trop serré (il faut
éviter de faire un garrot)

« Surélever le membre blessé

Connditre et savoir réagir dans les 3 types de blessures

Degrés de briilure

1°" degré

AR

SR L

Peau rouge, douloureuse mais intacte
Exemple : coup de soleil

1) faire ruisseler de I'eau froide sur la partie briilée selon la régle
des 15 (= 15 c¢cm au- dessus de la brilure, a 15°C, pendant 15

minutes).

2) enlever les vétements qui ne collent pas a la peau sur la partie
briilée ‘

3) mettre de la créme (ex: Bepanthen ou Biafine Act.)
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2€M€ degré

TNy, !

__/_ \
Peau rouge-rose-blanche et présence de cloques.

Exemple: brilure ménageére, sur des plaques de cuissons

1) Si la brilure est plus étendue que la paume de main de la victime,

ou qu'elle touche le visage, les articulations, les orifices et/ou les
parties génitales, aller directement chez le médecin.

2) Sinon, régle des 15 et créme

3) Percer la cloque seulement si nécessaire, et avec une aiquille
désinfectée

3éme degré

et

Peau blanchdtre-brune ou noirdtre. Aspect du cuir. Destruction en
profondeur de la peau.

g4eme degré

Peau carbonisée. La brilure est si profonde qu'elle atteint les
structures sous-cutanées, telles que les os et les muscles.

En cas de brilure au 3éme ou 4éme degré, aller directement a
I'hopital.
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Evaluer la gravité d'une brilure :

ETENDUE
A TOUT AGE | ADULTE: la régle des 9

WM/} |
¥

ta paume du
blessé

= 1%
¢e i surface
de son corps

Briilures nécessitant une prise en charge hospitaliére urgente :

Chez Fenfant, ko tdte et lo vone ok
| une surface plus importame.

~ Briilure du 26™€ degré sur plus de 20% de la surface du
corps ou sur les articulations, les parties génitales

~ Briilure du 3¢M€ et 4M€ degré

~ Briilure atteignant les voies
respiratoires ou le visage

= Brilure causée par I'électricité

Savoir prévenir, reconnditre et traiter une insolation/ un
coup de chaleur

L'insolation est causée par I'exposition prolongée au soleil sans
chapeau, rarement grave.

On peut I'éviter en portant un chapeau, buvant réguliérement et ne
pas rester trop longtemps de zones de chaleur (route, zones non
protégées par des arbres,...).
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On la reconnadit a cause de forts maux de téte/perte d'équilibre, le
visage rouge, beaucoup de sueur, une élévation de la température du
corps et dans des cas graves: confusion, délire, coma

Le coup de chaleur est grave; souvent mortel, résultant de
Vimpossibilité du corps d'évacuer la chaleur emmagasinée. Il survient
surtout par temps chaud et humide chez les enfants, les vieillards ou
les personnes pratiquant un exercice d'endurance. Il arrive aussi si
on reste dans une voiture fermée, exposée au soleil, trop longtemps.

On peut |'éviter en buvant régulierement lors d'efforts physiques
importants, en ne portant pas de survétement étanches, et en ne
restant pas dans une voiture au soleil.

On le reconnd’t a cause d'une accélération du pouls et de la
respiration, parfois la disparition de la sueur, le visage rouge, une
élévation de la température du corps, fiévre, et dans des cas graves:
confusion, délire, coma.

Pour traiter les 2 situations:

* Mettre le patient en position demi-assise a I'ombre et le
déshabiller.

- L'éventer
* Mettre des compresses froides et humides sur le corps

* Donner beaucoup de boissons froides salées et sucrées sauf s'ily a
troubles de la conscience.

- Eventuellement médicaments contre le mal de téte

» Hopital s'il y a troubles de la conscience ou température supérieure
a 40 degrés Celsius
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3. Traumatologie

Savoir reconnditre et agir en cas de fracture

Reconnditre:

- Vive douleur

+ Gonflement du membre

- Mobilité du membre douloureuse ou impossible

* Parfois déformation du membre

Types of Fractures

R
e

Que faire:
- Immobiliser le membre et le surélever si possible
» Appliquer du froid sur la blessure

- Si le membre est déformé, ne pas essayer de corriger la
déformation.

- S'il s'agit du bras, pefirérimmédiatement les baguesioules
Braceletsiavant que celui-ci ne gonfle. Danger de garrot!

- Troubles de la conscience/du comportement, troubles de la
mobilité des extrémités, sensation de fourmillements, insensibilité,
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impossibilité de bouger ou/et anomalie des réflexes pupillaires,
notamment dissymétrie des pupilles= traumatisme crdnien

* Douleur a la poitrine, difficulté respiratoire, crachats de sang
(sang rouge vif avec des bulles), volet costal (partie de la poitrine
bouge & contresens de la respiration)

* En cas de fracture ouverte, faire un pansement protecteur, si
possible stérile. Si la plaie saigne: points de compression et si
nécessaire pansement compressif.

* Si la personne se plaint de douleurs au cou ou au dos, si elle a un
enfoncement ou une blessure sur la téte, qu'elle a une attitude
incohérente ou si elle saigne du nez ou des oreilles, ou si elle a fait
une chute de grande hauteur/ a été renversée, il est possible que la
colonne vertébrale ait été atteinte.

* Si la victime tombe inconsciente, la mettre en PLS (tourner du cdté
qui est blessé, ceci évitera de lui obstruer les voies respiratoires).

* Ne pas bouger la victime en cas de fracture importante, cela
risquerait de l'aggraverill

Savoir reconnditre et agir en cas d'entorse

Que s'est-il passé:

Un mouvement exagéré ou inhabituel d'une articulation peut faire se
déplacer ou se déchirer les ligaments qui tiennent les os ensemble.
La douleur et I'enflure sont causées par I'expansion de sang suite a la
blessure. Une difficulté a mouvoir I'articulation, un oedéme
(gonflement) ou un hématome sont quelques-uns des symptdmes de
I'entorse

Que faire?
Immobiliser le membre blessé et le surélever, refroidir.

Faire un bandage en écaille de tortue (articulation), en épis, ou un
bras en écharpe.

REVISION M1BL 16



Savoir faire un bandage simple

Bandage en épis

REVISION MIBL

17



Plus d'exemples de bandages dans le Thilo.

. Pharmacie

Moo NOo O WN SN

11,

12.
13.

14,

pansements rapides, du sparadrap

compresses de gaz stérile

bandes de gaze

bandes élastique

triangle en tissu

désinfectant,

produit anti-moustique

sulfate d'aluminium (par ex. Euceta)

médicament contre la fiévre et les douleups (Dafalgan, Panadol
pour enfants)

. médicaments contre le mal de voyage et les nausées (Itinérol B6)

médicaments contre la diarrhée (Parenterol, Bioflorin, en dernier
recours Imodium)

médicaments contre les briilures d'estomac«{Rennie, Alucol)
médicaments contre les refroidissements (Néo-Citran, Pulmex
(pommade))

médicaments pour les contusions et les claquages (Fortalis,
Sportusal)
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15. baume-adoucissant pour les blessures fermées (Bépanthen
creme, Vita-merfen, Euceta)

16. produit contre les piglires d'insectes (Eucéta pic, Fenistil gel)

17. carbolevure (probléme de diarrhée)

18. désinfectant (Merfen acqueuse incolore)

19. ciseaux, brucelles, épingles de sécurité «

20. pincesiatiques

21. agrafespour bandes élastiques”

22. Thermometre

23. Labello

24. épingles de slireté

25. gantsien caoutchoue (pour se protéger quand on soighe une
blessure)

26. couverture de survie

27. petit aide-mémoire en cas d'urgence avec numéros de téléphone

28. papier et crayons

29. monnaie pour téléphoner

REVISION M1BL
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Topographie
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1. Echelle

Connditre I'emploi prévu des cartes au 1:25 000, 1: 50 000 et 1: 100

000 et savoir déterminer une distance sur une carte.
1: 25 000 - page de couverture brune
1: 50 000 - page de couverture verte

1: 100 000 - page de couverture rouge
I

LECHELLE

On T'a d6ja dit : 1a carte est une réduction de la realité en 2
dimensions. Mais pour pouvoir uliliser une carte, # faut sa-
voir combien de fois on & réduit cotte réalité. En effet,
suivant 2 réduction, une méme dislance sur la carte ne
représente pas la méme distance sur le terrain,

PRONERADE DF 24 TOURMEE  CANAAGNS o RUSSIE (8I2-B8%

it faut done Indiquer dans quelle proportion on a réduit la
réalité. C'est ce gu'on appelle P'échelle.

78

|
Si je prends ce scarabée :

b
Echelle 1 4
1em = 4cm

Echelle1:1 —

1em = fem
Grandeur nall;;r

79

LES ECHELLES LES PLUS COURANTES

La réduction sera fonction de utilisation que w veux faire’
de la carte. Tu ne vas pas prendre un planisphére pour aller
te promener, non?

Echelle Pour 1 cm Pour 1 km

iy [1:10000 [1om=100m |10cm=1km

4crﬁ-1km

/ 1:25000 |1cm=250m

/ 1: 50000 1éh_=5b()_m 2cm=1km

1—:1-0-0000-[|1cm=1000m 1cm=1km T

UTILISATION DES DIVERSE ECHELLES

1:10000 Cartes spécigles utilisées pour les courses
d‘orientation.

1:25000 Cartes utlisées surtout pour les randonnées &
pied eta vélo.

1:50 000 Cartos wiilisées pow ks déplacements a vélo et

| en voiture,

1:100 000 Cartes utilisées pour les trajets en voitirg.

80

‘LES TRANSFORMATIONS |

Ainsi, 1:25 000 signifie que fon a réduit le i j
pour i représenter sur la carte., Donc - o1 25 000 fois

avec Féchelle 1: 25000

1.em sur la carte = 25 000 cm sur le teriain
ou '
© 1M surla cane = 25 00Q m sur e temrain

Parler en dizaine de milliers de centimétres i

ar Sur le terrain
e[\ dixiéme do métres sur la carte, ce n'est pas pratique. o
Clest pourguol on parlera, pour que cela soit plus congret,
€n cantimdtres pour la distance sur carts et en métres pour

fa distance sur le terin. Il faut donc off
e eflectuer des transfor-

sur la carte | sur terrain

tem= | (2 |5
tem = |2 |s
iem= | l2 s

Ainsi, 2 Péchelle 1:25 000, 1 cm swr -
ke ta carte = 250 m sur lp

81
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REMARGUES AMUSANTES ET SUJETTES A REFLEXION
A} Péachetie 1: 25 000 est plus grandes

1 km = 1 cm au 1:100 000,
2 cm au 1:50 000
4 cm au 1:25000.

2.)(2;4‘

1 km®= 1 om? au 1:100 000 ’
4em? au 1:50 000
16cm? au 1:25 000.

Et ainsi de suite.
{aut donc 4 cartes
au 1; 25 0CO powr
couvrr la surface

WM gue couve une
carte su 1: 50 600
et 16 pour la sur-
face que couvre
une carte au 1
100 000.

82

[0} P}us F'échelie est petite (voir remarque A), pusiya
simplification et disparition ces ¢étails (géndratisation)
pow ne garder que ce qu'ily a de plus tondamental,

SEr\gEEs

A A
N T
__._._____—_”—

~ ek

2. Représentation du relief

Comprendre les notions de “courbe de niveau" et d"“équidistance”.
Connditre les équidistances des cartes nationales. Savoir décrire le
relief d'aprés une carte a l'aide des courbes de niveau.

5

N f—
o e O e
A7 53 25 Mafter
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.3 i o
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LE RELIEF

L'EQUIDISTANCE

Reprenons le dessin de la poire.

Pour é&tre eflicaces, les
tranches qui ~coupent= le
rolie! doivent &tre d'égale
épaisseur. Cast ce qu'on
appelle réquidistance { du
latin wéqui» qui vewt dire
égal),

Comme {u peux ia remar-
quer sur le dessin, Téchelle
va jover un rble sur [ lar-
geur de I'équidistance:

si elle restak la méme &
chaque échelle, la carte
1: 100 000 serait constituée
prasque uniquement de
courbes de niveau! On y
pordrait en cland. il fam
dorc en supprimer quel-
ques-unes en 6Glargissant
léquidistance.

Ainsi, sur les cartes nationales, les équidistances sont
différentes suivant I'échelie;

| équidistance

| région

Plaleau ot Jura
_ |Apes

| Suisse

Suisso

QUELQUES SPECIMENS REMARQUABLES

o L\ =grotte
Wh‘hl::f'dian e
’ / A
- -
& ©
;'__ - - } depresaon

tolus

| 4 5+
AMAAL 2= > - /)
vYTYY ‘(::ﬁ:‘% rembini l@ /1
WD % deblai M
B} = _ 85

3. Signes conventionnels

Connditre les signes conventionnels des cartes nationales et a quoi ils

correspondent.
ROUTES ET CHEMINS (NOIR)
LES SIGNES CONVENTIONNE‘.S 1400 classa | 28me classe 3éme classe | 44re classo [senuchm
A e e
HYDROGRAPHIE (BLEU) T .
] —— g | conduite forcee iguarments. | marsis Semoclagse | galone | wmaol | wace de sanfine | pasasgn sur gla-
won g | zezz e e cler Blond
B s e I = Sl ) S kg
o oo i ot o Fand | i8¢ do rrrma vanabie | bac (noi) | piscine Gleu CHEMIN DE FER ET TELEPHERIQUE NOIR)
e . ) OGS o) wee urscue | Voo double | wii Song | hahe voi® hors diusape =
| < - N l |naramimmn |y ©
72 k413 I b/ . T —
= Wbphbnque, 1Gaatn | Widghongue pour fa mamne' | Wikski (bran)
Peservor (Meubodb nor} | cigre | formica | Kgnio & hacee Temion * ' s ¢ e
.
B ® @] o =TI - — =
VEGET ATION (VERT) SYMBOLES INDJVIDUELS (NOIR)
--——-_mu franthia 06 fo-81 Urnits imgeécise ;:.me aubege wolde | grange 4 pont | sarahengar resevoT
A0 o St LT !
< L e . . i epise | chapela | omensre croix, F
abwedé | busson | haio W } g A
) ;.:. "'-"'-----llb four | chaminee wur
e ® mprquante dobser~ I
- vation
LIMITES AVEC LEURS BORNES (NOIR) campnp | jerainde spon | siand dor
mal J“‘l' canton gawet eommr-: A . 1
Fer1to ,.4,.4..o-ir\’ s .

86

87
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Les routes ont €té classées en six catégories, suivant leur
largeuwr et leur praticabilité,

Route de tére classe
Deux camions peuvent se croiser sans ralentir. S'il n'y a pas
de piste cyclable, cetie route est déconseiliée aux vélos.

Route de 2éme classe
Deux voitures peuvent se croiser sans ralentir. Les camions
ne croisent pas ou doivent ralentir.

Route de 3éme classe -
Un camion peut toujours emprunter cette route, mais le croi-
sement avec une voiture est impossible.

Route de démeclasse —
Cette route peut &re bitumée. Praticable pour une voiture et
un vélo normal, mais plus par les camions. Le croisement
avec une autre voiture est probiérnatique.

Chemin de S58me classe — — — — —— — T
Seuls les 4x4 peuvent emprunter ce chemin sans danger...
Recommandé seulement aux vélos tout terrain (VTT).

Chemin de 6éme classe
Seuls les pistons pauvent les emprunter sans rencontrer de
gros problémes.

88

L'e me'i!leur moyen pour bien te famil
res, c'est de penser aux routes que
der sur la carte dans quelle catégorie

iariser avec ces catégo-
tu connais et de regar-
elies ont é16 classées.

A NE ™S courguone el s
LMY pe EONNONE

Pero gt " T

89

4. Coordonnées

Connditre le principe de désignation d'un point par ses coordonnées,

Savoir calculer les coordonnées d'un point sur la carte,
favoir trouver un point sur la carte a partir de ses coordonnées.

‘ LES COORDONNEES

Comme pow i¢ religf et les signes conventionnels, Féchelie
aura una grande influence sur les coordonnées {généralisa-
von). Le quadriage (Gui représente toujours + km qQuelie que
soit féchelle) sera plus ou moins serré selon que.tu as.une
cane au 1:25 60D, au 1:50 000, ou au 1:100 000 entre les
rains.

vs Lrz - IRALY

™ I

-

:
1T B
b ET B

A5 .‘l'_*, m i L
3 4195 i HEE

- - i
L g

.

Si tu wtifises une réglette pour calculer tes coardonnées, {ais
atention a ne pas te tromper d'échefle: en utlisant le bord
1:25 000 sur une carte 1:50 000, la gradustion ne comes-

Le point de rékérerce est la point 600200 A Berne, Poy i
600/200 et non 00000 comme tout point Corigine ;:? ‘g
respecta? Avec une telle numérotation, Yorigine S8 siiue
quelque part vers Bordeaux 1 Cette numérotation biscornue
parmet d'éviter deux confusions, car grice A ol

* Toute la Suisse & des coordonnées posihives, ce qui
évite les erreurs de signes.

Exemple: -103,450/+102,150

« Laxe vertical ast wuours détemuné par le chifire fo
plus grand, ce qui évite les canfusions.
Exemple: 401,700/401,100.

300 S0 geo 800,

300

/]

vl ey

Ainsi, la point...
| _a81,100/153375 |

se lit comme 6tanmt ke point se situant A 481 km + 118 m
Fest et 153 km + 375 m au nord du point dorigine. ¢

7

REVISION MIBL

24



5. Carte
Savoir orienter la carte au nord et déterminer sa position, savoir
déterminer sur la carte un itinéraire donné

1.

2.

ok

Orienter la carte vers le nord, grace a la rose des vents (ou Nord
en haut, plus généralement).

Ensuite, positionner le cadran de la boussole sur 'azimut zéro et
poser la boussole, le bord parallele aux lignes de coordonnées
verticales (ainsi le nord du cadran correspond au nord de la
carte).

Tourner doucement la carte (la boussole restant posée dessus),
jusqu'a ce que la pointe magnétique de l'aiguille se trouve entre
les deux reperes lumineux.

La carte est alors correctement orientée par rapport au terrain.
Ensuite, se repérer en comparant les points caractéristiques du
paysage avec ceux hotés sur la carte (foréts, sommets, collines,
tours, lignes a haute tension, etc...)
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Autres possibilités:

* De la mousse pousse au pied des arbres, des falaises et des
maisons, du coté exposé aux intempéries. En Suisse, ce c6té est
généralement le c6té Ouest.

* Les anciennes églises sont généralement orientées vers I'Est.

* Technique de la montre: tenir la montre horizontalement, en
dirigeant l'aiguille des heures vers le soleil. Ensuite prendre la
bissectrice de l'angle formé par cette petite aiguille et midi. Elle
indique a peu pres le Sud. Cette technigue ne fonctionne que quand
la montre indique I' *heure solaire”. En été_ il faut donc retarder la
montre d'une heure. ~f'Wiver o Ak, Ll de 2

6. Orientation sur le terrain

A l'aide d'une carte orientée vers le nord, déterminer la
direction de “lignes directrices” dans le terrain (chemin, lisiéres
de forét, cours d'eau, lignes de hautes tension, etc.)
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7. Utilisation de la boussole

Savoir faire un azimut et une visée et le reporter sur une carte,
savoir se repérer sur une carte & l'aide d'une triangulation

LA BOUSSOLE

Si la carte constilug le principal instrument d'orienation, 2
boussole oa est le complément tras efficace.
/’;7"" Az see
Tndex ,-';'x ——
aigule armanitée

,‘I-' 5 ﬁo'"- l P,
1l existe aussi des boussoios ransparentes, pratques at ped

chéres.

REMARQUE: Toutes les boussoles dignes de ce nom ont un
cadran que tu peux tourner. Clest en effot beavcoup pus
pratique pour Touver fang'e de marchs ou viser, et dong
beaucoup plus arécis. P
ey

,:f'us ,"nci.é.
Plus précis.

92

LA GRADUATION DU CADRAN

Le cadran de fa boussole est une sorte de rose des vsf!ts

peaucoup plus précise: en effet, c'est plus su.'npla‘ de dre

«marche & 15 degrés» que de dire «mm#ra direction nord-
Ao

nord nord-8sts.
o'“ Op

|Quelie que soit 1a graduation du
cadran, il se [t toujours dans le
sens des awguiles d'une montre,
4 pantr du nord, qui est le début
et la fin de la graduation.

REMARQUE: Le cadran de 'a boussole Racta comprend _

trols repares phosphorescens. deux traits qui to permet-
tent, an plagant laiguitie entre aux, da suivre facilement un
angle, et 2 fois 2 points pour feire to wour d'un obstacle (voir

premigre classe).
94

REVISION M1BL

DEUX NORD

Une ‘boussole est une simple aiguille aimantSe, posée en

fqui!lbrbleésw un pivol et qui se dirige toujours vers e nord.
e probldme, c'est quiil y a deux nord: le norg i

el le nord magnétique. PoamIiacs

* Le nord géographique est le pdle nord, par Nm
lequel passe 'axe de rolasion de la Terre.

* Le nord magnétique se rouve quelque pant
dans ie nord du Canada, 4 2200 km du pdle
nord. On ne sait pas trds bien pourquoi cet
en'dron émet un champ magnétique qul attire
faiguille d’'une boussole, mais ¢'est bien prati-
que.

L'angle formé par le nord ma:
gnétique et le nord géographi-
que g'appelie la déclinaison.
Elie varie d'une région a l'aute,
d'une annde A Fautre, et, de
plus, sa varation est négu-
lidre! Quoi quil en soit, sache
quielle st pour nous d'environ
§ dagrés maximum A fouest
fowe  Remam  dy nord géographique (a va-
Rasa Roms leur exacte est indiguée en bag
a droite des cartes).

Ross Recsae

Généralemant, I cadran de la boussole est divisé soit:

e en 6400 %o «pour milles,

= en 360 «degrése,
Pl

§i tu regois une donnée dans un Butre systéme de gradua-
tion que celui de ta boussole, il est facilo de transposer &
Faide du petit tableau ci-dessus.

Mais il existe une formule mathématique:
Tu veux transformer 120 degrés en pour mille. Tu sais quiily

a 360 degrés et 6400 mille. Il t8 suffit
ity por donc de poser le

120 . X  wp 360X=120 6400 = 120
_ 120, 6400
360~ BIO0 X= 360

X=2133 % 95
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MANIER LA BOUSSOLE $’ORIENTER AVEC SA MONYRE
Pour cette &tape, i te faut seulement savoir fare une visée

sur la carte et 1a reporter sur le terain. Tu poasras ainsi faci- 1, Mels ta montre &
lernent «couper» sans gros risquc de déviation, par exeraple Theure solaire -
lors d'une course d'orientation ,

> P
en 616: -2 heures o N A ; \\

diracksn de 1 hiver: -1 heure)

2. Dispose-fa de 1slle sorie que la petite aiguille soit en di-
roction du scleil. Prend la bissecirice de fangle tomme
entre la petite alguille et le 12, La direction du sud ost
alors indiquée;

1. Pose 'a bougsole dans le sons de ta longueur, bord sur la ligne
reliant le poin A (ta positon)au point B (lon bimb.

2.  Toume le cadran jisqu'd ce que las lignes nord sud du caflran
saient para¥itios A ka care. Le repira nord du catdran doit foujours
&tre oriasté du co3é nord de fa carto, Lis faamut (a).

i.a grande aﬁuzl&e n'a aucung
) importance |
3. Emtrde en action: de "aiguille, reirelt de ka cars. Pivole 1a boussole [
& la maln, jusqu's co Gue &2 pointe rouge de Taiguile aimamée (N} — ——

montre e nod du cadran. Marcho dans 1a dwecton indiquée.

96 i 97

Azimut

Depuis le point A ol tu te trouves, tu apercois un point B, que tu

aimerais déterminer sur ta carte

1. Détermination de I'Azimut sur le terrain

~ Tenir la boussole devant soit, & hauteur d'yeux

~ Viser le point B a travers le viseur (encoche sur la boussole)

~ Tourner le cadran de la boussole jusqu'a ce que la pointe colorée de
laiguille se trouve entre les deux traits lumineux marquants le
nord (observer grdce au miroir) |

~ Tu peux maintenant lire l'angle de marche (azimut) correspondant d
lindex (pointe noire solidaire du bottier).

2. Report de l'azimut sur la carte

~ Garder le cadran de la boussole tel qu'il était d la fin du point 1.

~Déterminer sur la carte le point A ol tu te trouves et poser la
boussole sur la carte de sorte qu'un de ses angles inférieurs (du
coté de la ficelle) se trouve exactement sur ce point A.

~ Tourner la boussole (aprés avoir rangé le miroir) autour du point A
jusqua ce que le quadrillage et l'indication du nord de la carte
correspondent a ceux de la boussole.
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~Le point B recherché se trouve maintenant sur le c6té de la
boussole ou dans son prolongement en ligne droite.

~En reportant sur cette ligne droite la distance évaluée jusqu'au
point B, fu en trouveras I'emplacement sur la carte.

Visée (but)

Déterminer ol se trouve un point B depuis un point A

1. Détermination de I'azimut sur la carte

~ Placer un angle de la boussole sur le point A ol tu te trouves sur la
carte.

~ Tourner la boussole jusqu'a ce qu'elle soit sur la ligne qui relie le
point A au point B.

~ Tourner le cadran de la boussole de fagon a ce que le nord de la
boussole coincide avec le nord de la carte.

~ L'azimut cherché est affiché au repére de la boussole.

2. Report de l'azimut sur le terrain

~ Afficher l'azimut trouvé au repere de la boussole (ou ne pas
déplacer le cadran si tu viens d'accomplir I'étape 1.)

~ Se tourner de fagon a faire coincider le coté coloré de I'aiguille
avec le nord de la boussole (mettre entre les traits blanc)

~le point B se trouve dans le prolongement de la rainure sur la
boussole.
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Plonniérisme

|
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1. Noeuds

Connaditre Ie§ princhaux noeuds et savoir les utiliser correctement:
noeuds plat, de huit, de bois, damarre, téte d'alouette, de tendeur,

de pécheur, brélage parallélgMgz AN

neeud plat

neeud de vache

b g
%

demi-clé renversée

nceud de Franciscain

noeud de chaise simple

neeud simple

L |

neeud d'écoute simple

»
neeud de ¢abestan
¢ amarre

neeud de jambe de chien

nceud coulant

nceud d'écoute double

neeud de pécheur

RN/ ¢

surliure noeud de chaise double
. NOEUD DE RACCOURCISSEMENT
LES NOEUDS Snte
- Noeud dg Jambs da chien:

Il existe des noeuds spécifiques & une utiisation, qui ont ‘
ravantage d'étre trés 50rs et solides. Cos avantages méri- A
tent bien un petit apprentissage; car cenalna_s activitds sana |
danger peuvent devenit mortelles si tu autilises pas le bon B
noeud... (rappet, pont de corde, poulig, mais &ussi consiruc-
tion. - :
NOEUDS DE JONCTION & Y AMARRAGE NOEUDS DE LEVAGE
noaud en huit noeud da plerre:
NOEUD DE TENSION NOEUDS DE FREINAGE

i H 81 00 fordra Una conde Mals
tourniquat espagnol: perm: calic &

mafncl

+ &%

116
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noeud de Prussik: pott #tre wilisé commoe trein ou pour so

hissor sur une carde.
% Lenerion
r_o%%mz "
17

s
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NOEUDS D'ASSEMBLAGE

Le brélage carré: permet & assembler 2 houts do bois
perpendiculairement

Le bréiage oblique: dassecnbior 2 bouts do bols
obSiquement, Ce brélage est plus sokoe
Gud lo premier mais moms-asthétique.

FAIRE UN MI-BOS

1, Place ‘es 2 mor-
ceaux de bois com-
me tu le désires et, &
lade d'un crayon ou
d'un coup de scie,
‘ais des marques de
chaque c06%.

2. Scie jusqu'a la maitié
o1 légérement en re-
trait des margques. Il
est toujours possible
d'agrandir, mais -
mais do diminuer un
mi-bois.

120
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La claie

La claie permet
de faire des tables
avac des ronding

Si nécessaire, terming
le plat a la plane o a
la rape.

ﬁ"' f‘ew’lig

Ajoute  ensuite une
cheville selon le prin-
cipe du tenon-monaise
(voir plus loin)

Enfin, immobilise e
tout &-faide dun brd-
lage. . -

Pour des misons de solidité, # mest pas touoirs possible

d'antailler lo bois jusqu’ )
liers-bois, I8 jusqu'a la moitd. Dans ce cas, exbeute un

21
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2. Cordes

Savoir tendre une corde entre deux arbres selon la derniére
technique Jeunesse et Sport, savoir plier une corde (technique de la
“"poupée”, Connditre les différents types de cordes, leur utilisation
et leur entretien.

Pour le pont de corde et le pliage, cf. annexe 1.

Les cordes statiques sont utilisées pour faire des ponts de cordes et
des constructions fixes.

Les cordes dynamigues sont utilisées pour le rappel et pour assurer
quelqu'un pendant de l'alpinisme ou de la grimpe.

Les cordes en chanvre sont utilisées pour le tir a la corde et
éventuellement pour les petites constructions (et, en dernier
recours, pour allumer du feu). Puisque les cordes en chanvre sont
faites en matériaux naturels, prendre particuliérement garde a
I'humidité, risque de pourriture!

Entretien, apres utilisation, foujours: |
~ sécher la corde et I'entreposer a I'abri de 'humidité

~ brosser si sale
~si le coeur de la corde est visible (ou si la corde fait un angle),

changer la corde/ couper le bout inutilisable.

3. Tente et bivouacs

Savoir construire différents modéles d'abris (un/deux carrés
militaires) en utilisant des toiles de tente (emplacement, orientation,
assemblage des carrés, etfc.), savoir monter une tente, pour un

groupe.

~ prendre garde aux coutures (principe des tuiles)
~le moins d'ouvertures possibles (il faut garder la chaleur a

I'intérieur)
~ se protéger du vent
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4. Feu

Savoir faire un feu (emplacement, choix du bois, etc.), connditre
différents types de feux et leur utilité (feu carré, feu pyramidal,...)

~ choisir I'emplacement du feu de telle maniére qu'il n'y ait pas a
proximité de troncs, de racines ou de branches basses qui
pourraient prendre feu.

~ Garder une distance minimale de sécurité d'au moins trois métres
par rapport a eux (également par rapport aux habitations et & une
tente)

~ Eloigner de I'emplacement du feu et des environs immédiats tout
ce qui pourrait prendre feu facilement (feuilles mortes, petites
brindilles,...)

~Poser des pierres en cercle autour du foyer, diminuant ainsi le
risque que le feu ne se propage plus loin.

~ Respecter les interdictions de faire du feu (selon les régions de
Suisse et la saison, il y a de réels risques de feux de foréts)

~ Garder un jerrican plein d'eau a proximité

~ Allumes-feux naturels: résine, écorce de boulot, mousse séche,
pommes de pins

~N'utiliser que du bois sec

~ Avant de partir, éteindre complétement le feu, en vidant I'eau par-
dessus et prendre garde qu'il n'y ait plus de braises.

Les 2 principaux types de feux:

Le feu carré sert a faire la cuisine, de par sa stabilité et sa chaleur.
Il nécessite un peu d'entretien durant la cuisson.

Le feu pyramidal est utilisé pendant les veillées, puisqu'il offre
beaucoup de lumiére. Il brile plus vite que le feu carré, il faut donc
prendre garde & avoir suffisamment de combustible.
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5. Outils
Savoir porter, entretenir et utiliser les principaux outils (scie,
hache, pelle,...)

~ Toujours maintenir les outils propres et secs.

~ Graisser de temps a autres

~ Si possible, laisser dans la fourre d'origine

~ Redresser les lames de scies si décalées

~La fagon la plus simple d'affliter une hache serait d'utiliser une
lime plate: assujettissez la téte dans un étau ou appuyez-la contre
une petite botte de bois, le tranchant relevé, et maintenez-la en
position en plagant votre pied sur le manche. Puis, tenant la lime a
un angle d'environ 15 degrés au-dessus du tranchant, frottez-la
contre ce dernier en suivant le contour et en limant toujours vers
I'avant afin de ne pas "retrousser” le fil du tranchant.

Porter la hache en la tenant par la téte, lame vers l'avant, porter la

pelle de maniére identique , mais le fer vers le bas.
Porter la scie sur I'épaule, dents vers l'arriere.
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Naoture et environnemenk
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1. Faune et flore
Conndltre les principaux arbres (feuillus, fruitiers), plantes et
céréales de nos régions, connditre les principaux animaux des champs
et de la forét et connditre leurs empreintes,

connditre les plantes et les charinpignons vénéneux et comestibles.

r 4
ARBRES ET FORETS
On dénombre en Suisse plusieurs types de foréts selon:
= Lattitude.
« lgclimat

« La nature et I'humidité du sol.

7\
Les fptétésﬁ\é\qzes.

/ \
Lés tordts d'6 pioéa's\

/ Les foréts de hétres.
r A

/

Los foréts do chénes. \
Les foréts humides. N\
from—————— \
/ Les foréts pionniéres. ‘\
A Y

gnifie que leur bois est bon & braler. Les autres ont un bois

Le cadre autour de certains arbres des pages suivantes s
qui se consume mal, trop ragidement ou sans chalaur.

38

LES FORETS DE MELEZE ET D'AROLLES

Le meéléze ot Farolle supportent los conditions climatiques les
plus extrémes. Le méidze a besoin de beaucoup de lumidre
et d'un sol assez fiche en sels minéraux. De ce fah, i
colonise volontiers les temains neufs. Mais dés que les
arolies créent frop d'ombre, il s’6¢lipse.

Le méléze: c'est lo

seul
résinew iong

Larolle: son éoorce
gris-rouge est pariois
recouverie cde clo-
ques de résing trés
Intéressantes  pour
démarrer un feu.

ot o

39

LES FORETS D’EPICEAS

L'apicéa suppona bien Is gel. if ost caraciéristique des foréts
do félage subalpin, ainsi que du versant nord des Alpes
méridionaios. Le sous-bois, pauvre en espices, n'a pas de
haws arbustas, mais il est riche en myrilles et en airelies
rouges. ) .

It mest pas rase que dans oces ¢paisses foréts, rmtens_né. lu-
mineuse qui péndtre dans o sous-bois ne représentc gue 4
4 5% ce celle régnant en pays plat et découvert. ] :
L'épicéa est un peu la borme 2 tout faire de léconomie fo-
regtitre. Son développement rapide Fa fad planter un peu -
partoul.

L'épicéa se diﬁﬁrencie_iacilemem
du I:».apin par la digposition de ses

40

LES FORETS DE HETRES

Le hétre, de par ses besoins élevés en gau, sinstalie partout
ol la pluviosité est suffisante et, dans ces conditions, il
supplante toutes jes autres espéces. On le rencontre jusqu'd
1200 m. daltitude. Vers 800 m, on rouve généralement la -
hétraie pure. Au-dessous, # est mélangé avec le chéne, au-
dessus, avec le sapin.

La hétraie pure présente un sous-bols trés pauvra en herbes
et arbustes, car ¥ n'y a pas assez de lumiére. Dans cerkins
endroiis humides apparail sporadiquement lil. Les endroits
ombragds & atmosphére humide abricent 1a forél mixte de
hétres et de tileuls.

Le tilleut:

Le hétre: l'écorce est |-
la plu part du temps ¥

lisse et grise.
#

o L'if: il est relative- o,
mert rare. Il aime FIEMGNY
fombre et il est TR

41
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LA FORET DE CHENES

Les ¢hénes caractérisent los foréts des colines et du Pla-
teau. Ces essences demanden! beaucoup de lumidre et ne
peuvant donc se déveiopper dans les fordts denses comme
les hétraies pures. On les rouve surtowt dans les réglons
assez séches. Outre le chéne, on rencontre dans cas foréts
le charme, I'érable, te cerigier, Je fréne et le hétre.

Au sud des Alpes, dans le Tessin par exemple, on trouve fa
forét mixte de chénes et de chitaigniers.

L'érable:

Le piatane: La feuille du
platane ressemble A colle
de [lérable, mais ouwrs

fruits sont différents.
n'habite jamais en forét.

LA FORET HUMIDE

On trouve surtout deux types de toréts humides:

= Les foéts d'aulnes sur berges sableuses et dans les
marais. Elles somt épaloment constiuées du saule, du
pauplier novw et du peuplier blanc. Elles sont denses,
homogénes et luxuriartes.

= Les forbls de ¥énes sur les sols anciennement maréca-
geux. On rencontra dans ces fordts, en plus des frénes.
des ermeaux, des tilleuls et des chénes.

L'auine: # existe
trois sortes d'auine
qui poussent cha-
cune dans des en-
droits  drfférents:
montagna, plaine,
towrbidre. Cet ar
bro a la parliculari-
té de pousser en
cercle, ce qui, a-
outé & sa présen-
ce dans les ma-

Le peuplier noir
et le peuplier
blanc: o revers
des fewles du
peuplier blanc est
banchitre, d'od
son nor. Le trds
connuy  peuplier
d'ltale est une
varié du
peuptier noir.

Lo saule:

Le #éne: on e
renconye aussi fa-
ciiement isoié dans
les foréts de ché.

rsaisl;o:x"‘i 2 ?:Jbr': nes ou de hétras.
ur «'ar
aux sorciéress,
OfATNS FAGT u FRENE:
LES SAHABES.
44
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LES ESPECES PIONNIERES Le pin sylvestre:
'dcorce de coulaur

Les espéces pionniéres sont des arbres & croissance rapide S
qui ne ‘:fmt pas trés exigeants en humus, eau et sels miné- r?:est?nr ;gg:fg:
raux. Ce sont donc les premiers 3 coloniser un terrain en frl- ?ésine e
che (carridres abandonnées, le long des chemins et des rond Itrés ir?télres-
voies forrées). Mais une lois le terrain enrichi par leurs soins, santo Dot il
is ne résistent pas a la concurrence des autres arbres, soit o !BUW L

parce quils ont une durée de vie plus coune, soit parce
qu'ils ne supportent pas fombre des autres arbres. lls ne
forment donc pas vraiment des foréls, mais sort plutdt & la
lisidre de celles-ci ou dans los clairiéres.

PETHLE Le peuplier remble: il se recon-

nait facilement, car ses feuiles

: temblent gu moindse vent. Au prin-

temps, ses peites graimes volan-

tes, emponées par le vent, res-
semblent & de la neige.

Le bouleau: Son é-
carce, méme mouillée,
est un bon aliume-
feu.

Le robinier taux-
acacia: de toutes les
espaces  nord-améri-
caines introdultes en
Europe, c'est celul qui
a lg mieux réussi. On
le trouve partout jus-
qud 700 m, Clest un
des seuls arbres pour-

vus d’Bpines.
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T
LA FORME DU BEC
LES OISEAUX T — T — ) N
Hec courtel largo | | Bec on formo du Bet robuste powr
e — < pow arracher les cisoau apie § areacher facho-
LA FORME DES AILES | | :Vﬁgé?ﬂux | creuser la bois mont Jas mor-
| e canux 4o viands
[ (‘ ® =
I | F .
L ]
| | =
Pour planas Pour glissar | l i )
+ ' ‘Bocentormods | [Bactin Pouf ex- Boc lalgomsn- "
Allos pour un eavol poggnard pour plorer 'écorce ot fendu pour
| '(as altes profidas - raplde mais count | saisir lo poisson fos fouilles 8 |a re- captwor les
pour \a Vilesse ) cherche dinsac- insecis au vol.
LES DIFFERENTS VOLS o
)
Vol plané Vol plané
sur p'ace
P Montant en Tair et — ) S -{. S | J
sa laissant tomaer: e
Palouette des . Gres bec pour Buc croisé pour Gros noz parco
champs <as5er ks noyaus I.uéourt;qua: les quiil boit beaw-
e taucon ‘a buse <loe granes pomams e | | coup de vin
cracerelle
En zigzags verticaux En zigzags horizontaux L //;h |
AVAV S
le pivert Thirondelle ) | |
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DIFFERENCIER LES INSECTIVORES

Les oiseaux na sont jamais distibués au hasard. Chague
espice est adaptée 4 un type d’habitat:

Liss insactiores oe Tespate aérien 1 que
I'hirondefie ou je maringt qu'on volt souwvent
voltigor et atrmper 9es Taocios au vol. fis
soM rsconnaissables & leurs ‘ohgues alies. .

Les insectivores des frondaison
10is que ta MAsaNQe & te poutior.
Ce s0nt das olsoaux on
général petits et
trapus.

Les insoctivores d0s TONCE et das branches
ponl des cisoaux phs Gros of pus
puissants. lis cherchant low prtance scus
técoree ot Oolvent donc avolr un boc
puissant pour l'enlever,

L&imammammewmm
eux le Troglodyla qui 651 be plus pot wolatie

DIFFERENCIER LES RAPACES

LA Buse

-

L& Moy

HIBOUX ET CHOUETTES

Les vipdres S0 rencontrent exclusivement dgm.s les endroits
secs. Les coulsuwes se rencontrent aussi bien dans les en-
draita humides que dans les ondroits secs.

Paugidres 80.9¢cs (regard hxw). Pu-
piles ‘enduas. Téw recouverie de tée
nomkreusos 4cales. Puseun angs
d'écailles omra Toed ¢t ia boucha.

Paupdos sudbes Yepers iixel. Pu-
pites rondes, Téle rodouvane oe
grarces  dcates. U~ sed rmang
Sécatar pave Fom) # 12 bouthe,

COULEUVRE

Paupidies mobdes: 185 youx peLvot
& RArMeT,

54

e NoB 76giona. ~—T AGRETTLS
guias carmehorsbpue (z‘;"‘{g;w
Les inssctivores 6u 2ol sont composés des ::"" \
1 ENLES
{prives, rouges-gorges et meries. ils som on :
général trds colorés el bons chantaurs. ™~
On tes vod souvent ouillerst gratier le sol 4
ia recherche de lour pitance.
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T
LES REPTILES LES BATRACIENS

Les ¢rapauds et les autres batraciens apprécient log foréts
et les milieux humidas ol fombre des arbres e1 des roseaux
les protége 46 la dessiccation (perte d'eau par évaporation).

Ce sont des mangewrs d'insectes, de timacas, de chenilles
et autres larves ou mollusques.

7ETARDS

Lo cmpaud s différsncia co la
grencuilie n3r 63 poau beautoup
s ravasata et pienie 0 co-
ques N ost auss I baracion &
pus ncpendant de l'oaw,

<
,’WW r/

Au coniraite, le biton re i
pralquenrern guo dirs Neals,
Les batraciens sont tous en woie de disparition | Alors si
Vous en croisez un, ne le touchez pas. Ceci d'autant plus
que crapauds et salamandres sécrétent un poison urticant
sans danger, mais trés désagréable.
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LES MAMMIFERES

Sur les dessins Gui suivent, les grandeurs des rongeurs sont
proportionnetles entre elles. Idem pour les carnivores et les
onguiés.

LES PETITS RONGEURS ET LES INVERTEBRES

TCHAMPS ET PRAIRES

l mseon ‘ TARE
l - \‘-..\“ NIEARAENT

| ,\5
|

, o

—— 9

ok oA e T,

[ PRAIRIE ALPINE

Haryorre

RIVIERE UE PLAINE

ARBRES ET GRENIERS

HAHSTER
{ Ldvee
_ LAPIN ‘
L — e ] | E— |
58 | 57
3
LES MUSTELIDES i LES ONGULES
~ rométs LIEUX FABITES PAR LHOMME | FORETS B

On trouve dos fouines
méma en ville!
e _l
CHAMPS ET PRAIRIES '
L RERIMING
) LE TUTES

=

/ . [RviEnEs sauvaGES D€
\/7 L | PLame
|
S
Nos e

Son pelage est brun en &%,
blanc en hiver, le bout de la
queue est toujours noir.

1A BRETTE -
58
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LE canmos ‘
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CHAMPIGNONS

TOXIQUES & COMESTIBLES

|
Ut 2

Q ?5?:1’1‘;5 des césars 1
i lmendds cecsarca L] i’

Amanite printaniére

P!
i,) Morille ronde
Worokels rofand:

Cf it unens
Tricholome équestre
O Snikoleme (ngunire ! curaium
Amanite phailoide

I — @ it bl ikl

y 4 /
onmamte t:l::n:uche -»; ! -,_'__q____ = (;._._ -;\
s

e : e &7
e 0’"3;1-“2’?5. . "5‘—

Russule venln_vanle
(% (;z, Verdette) P Ma (Bar‘.a':an;’e dges Otr’eé;des
R ﬂa,.._...,._a
‘-rw-) >
- i e

-5
9 Lactaire déliceux
deicvuss.

N 0 Ellt:r’f':) petite prune Yockarions
O Agaric jaunissant Bl pronnle
Cpmrions snlhedormmass
lepiote élevee {Coulemelle)
O Hborolipiols prorera
- ] . "'[ r
P A & v "‘u‘.
=3 ) Trict é Paxille enroulé
3 - O Fri’:tl:;:ar?)e terreux Grickelimn frmrds Q sl iosanslalons
Lépiote brun rose Snichidoans feroos \
Epiote brmmmacincarneta
Q Chinmmlle

v A
ATH
AN
S 0 Clitocybe de Uslivier
» G2 Clitorybe nébuleux Sp it (ol il
0 Enmlnme livide ey ik
Lol i Shcyh @) Bolet satan )
€ Zolidos smbosos Cortinzire des montagn:
Cortinaire couleur d.: locnu
Barlirarmas aredlimns .
@ et bt " Proviats @ b Q o :L e
. putes comestibles L0 doutewx toxiques —
—— ATTENTION AUX CONFUSIONS DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE PHARMACIEN Fondation dEntreprise pour ia Pr ot ja Bonne du Potrimoine Végitol » :(NL%TITUE
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p\QY\\Q_S VeSS
_ Booes verimese
- &

—(A bexaone.

Feuille de Tilleul

Feuilles de Charme

Feuilles de Marronnier

Rameau §
de Cédre

Feuille de Catalpa
" Feuille d’Erable

Fleurs
de Magnolia

] Tronc et feuilles
Feuille e Bouleau ¢,

de Chéne

" Feuilles de euilles
Chataignier de Hétre

Feuilles
de Prunus

/ Feuilles

Branche de Tulipier

de Thuya Rameau de

Cypreés de I'Arizona

o
o )

Feuilles
d’Acacia

REVISION M1BL 43



Blaireau
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r

Nom Blé Orge Epeautre Seigle
Barbes Selon variété trés longues absentes moyennes
Forme grain ovale pointu ovale, enveloppe allongé, étroit
Récolte fin juillet fin juin début aolit début aolt

2. Environnement et écologie

Connditre les gestes et comportement & adopter pour des activités.
(intérieures et extérieures) respectueuses de l'environnement,

savoir quoi faire en cas d'orage.

Intérieur:

~ éteindre la lumiére dans les piéces non-utilisées
~ ne pas laisser couler l'eau inutilement
~recycler les déchets

Extérieur:

~ rester sur les chemins

~ ne pas arracher de branches

~ ne pas faire trop de bruit (déranger les animaux)
~ ne pas laisser de déchets derriére soit

En cas d'orage, se mettre a l'abri dans une maison (la plupart des

habitations sont équipées de paratonnerre) ou au moins éviter d'étre
le point le plus haut aux alentours (servir soi-méme de paratonnerre).
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Quitter les crétes ou les endroits exposés, éviter les coins ot l'on a
tendance a se blottir comme les trous, les surplombs, les fissures,
les anfractuosités, les petites grottes qui pourraient devenir
humides et ainsi conduire la décharge électrique vers soi.
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